Kurs fiir Angehorige mit Schwerpunkt in der Begleitung
fir Menschen mit Demenz

Es bedarf viel personlichem Engagement einen erkranken Angehdrigen zu pflegen und zu
betreuen. Viele Familien missen ihre Lebenspldane dandern und werden rund um die Uhr bis an
die Grenzen der Belastbarkeit gefordert. Im Kurs bieten wir Ihnen neben den Informationen
Raum fiir Fragen und Erfahrungsaustausch.

Themen:

© Hilfreiche Umgangsweisen bei der Betreuung und Pflege eines Demenzkranken
© Dementielle Krankheitsbilder z. B. FTD und ihre Behandlung

© Praktische Hilfsmittel

= Informationen Uber Pflegeversicherung und gesetzliche Betreuung

= Individuelle Entlastungsmoglichkeiten und Freiraume fir Angehorige

© Teilnehmerzahl: max. 16

Kursleitung: Simone Mehler

Kurs in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft und der Barmer Gesundheitskasse
,Hilfe beim Helfen”

Die Termine finden Donnerstag, 18.00 — 20.00 Uhr und Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr
Termine: Do. 12.09., Do. 19.09., Sa. 21.09., Do. 26.09.,D0.10.10. und Sa. 19.10.2019
Anmeldung: Sozialstation Siidlicher Breisgau e.V.

Tagespflege Altes Spital

Spitalstrasse 33

79219 Staufen i. Br.

Tel: 07633 - 93 99 460 Fax: 07633- 93 99 462

E-Mail: mehler@sozialstation-bad-krozingen.de
Homepage:www.sozialstation-bad-krozingen.de

Sozialstation Suidlicher Breisgau e.V.

Am Alamannenfeld 14 - 79185 Bad Krozingen
Telefon (076 33)12219 - Fax (076 33) 92 89-15
info@sozialstation-suedlicher-breisgau.de




